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ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษยชาติ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์  ท าให้มี
ความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์ และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ อาจเป็นเรื่องธรรมดาที่
หลายคนเคยได้ยินเรื่องราวท านองนี้กันมาพอสมควรแต่ส าหรับฉันเรื่องเล่าเรื่องนี้มีคุณค่าน่าจดจ ายิ่งนัก  

เดือนตุลาคม พ.ศ.2560 ประมาณบ่ายโมงขณะที่เราก าลังไปเยี่ยมบ้านผู้ป่วยระยะสุดท้ายก็มีเสียง
โทรศัพท์ดังข้ึนสอบถามข้อมูลคนไข้ที่ป่วยเป็นมะเร็งต่อมลูกหมากระยะสุดท้าย บอกว่าญาติคนไข้มาที่ รพ.สตเพ่ือ
ขอยาแก้ปวดให้พ่อ ซ่ึงทานยาแก้ปวดธรรมดาก็ไม่หายปวด  เมื่อสอบถามว่าผู้ป่วยชื่ออะไร  ฉันยอมรับว่าคนไข้คน
นี้ยังไม่เคยเยี่ยมเลยไม่มีข้อมูลจริงๆ ขอให้ญาติพาผู้ป่วยมาพบแพทย์ที่โรงพยาบาลก่อน แล้วพรุ่งนี้จะประสานรพ.
รัฐที่ผู้ป่วยไปรักษาเพ่ือขอประวัติการรักษา  ญาติผู้ป่วยยืนยันว่าผู้ป่วยไม่ยอมมาโรงพยาบาลเด็ดขาดขอยุติการ
รักษาทุกอย่าง ขณะที่รอผลการรักษาฉันได้ไปเยี่ยมผู้ป่วยที่บ้านพร้อมแพทย์ ผู้ป่วยได้รับยาทานบรรเทาอาการ
ปวดระดับ2  ฉันพยายามพูดให้ผู้ป่วยยอมมารักษาที่โรงพยาบาลแต่ไม่ส าเร็จ ลูกชายผู้ป่วยเล่าให้ฟังว่าผมท างาน
อยู่ที่จังหวัดระยอง พ่ออยู่กับลุงและป้าที่หนองกะท้าว แม่ผมเสียชีวิตมา3ปีแล้ว ผมเป็นลูกคนเดียวมีครอบครัว
แล้วภรรยาก าลังตั้งครรภ์  วันที่ 25 มีนาคม 2560 ป้าโทรมาบอกผมว่าพ่อไม่สบายมีอาการปวดตามร่างกาย 
ตอนแรกเข้าใจว่าพ่อปวดจากการยกของหนัก พ่อบอกว่าเจ็บแปล๊บๆ ป้าพาพ่อไปนวดยิ่งท าให้อาการของพ่อยิ่ง
แย่ลง ผมรีบลางานเพ่ือมาดูอาการพ่อพบว่าพ่อเริ่มขยับตัวไม่ได้ ผมรีบพาพ่อไปตรวจอย่างละเอียดที่โรงพยาบาล
เอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก ผลการตรวจพบว่าผลเลือดมีค่ามะเร็งขึ้นสูง หมอแนะน าให้พาคนไข้มารักษา
ตามสิทธิ์บัตรทองที่โรงพยาบาลของรัฐ ประวัติเดิมพ่อเป็นต่อมลูกหมากโตอยู่แล้ว ผมพาพ่อมารักษาต่อที่
โรงพยาบาลของรัฐตามที่หมอแนะน า หมอได้ตัดชิ้นเนื้อที่รูทวารไปตรวจพบว่าเป็นมะเร็งต่อมลูกหมากระยะ
สุดท้ายท าอะไรไม่ได้แล้ว ผมกันพ่อออกไปอยู่กับป้าข้างนอกไม่อยากให้พ่อได้ยิน ความรู้สึกของผมทั้งตกใจเสียใจ  
ชาไปทั้งตัว ทรุดตัวลงนั่งราวกับคนที่หมดแรงเมื่อรับฟังข่าวร้ายพูดอะไรไม่ออก ไม่กล้าบอกพ่อกลัวพ่อรับไม่ได้
สงสารพ่อ ผมนั่งซึมยกมือลูบหน้าตนเองก่อนที่จะร้องไห้ออกมาอย่างหนัก รู้สึกตึงเครียด ผมถามหมอว่าขั้นตอน
ต่อไปจะรักษาอย่างไร หมอบอกว่าถ้าไม่ท าการรักษาใดๆพ่อจะมีชีวิตอยู่ได้ 2 เดือน แต่ถ้าผ่าตัดโดยตัดอัณฑะ
ออกทั้ง 2 ข้างก็จะยื้อชีวิตพ่อไปได้อีก 3 เดือน เป็นการยื้อชีวิตพ่อให้พ่อได้จัดการสิ่งที่ค้างคาใจหรือจัดการ
ภารกิจให้เสร็จสิ้น  ผมบอกให้ลุง ป้าทราบทุกขั้นตอนของการรักษาและไม่ให้บอกพ่อ พ่อรู้เพียงว่าเป็นขั้นตอน
ของการรักษาต่อมลูกหมาก หลังผ่าตัดอาการพ่อทรุดลงอย่างรวดเร็ว ผมขอลาออกจากงานเพ่ือมาดูแลพ่ออย่าง
เต็มที่ให้ดีที่สุดในเวลาน้อยนิดของพ่อที่เหลืออยู่ บริษัทของผมไม่ให้ผมลาออกแต่อนุญาตให้ผมลามาดูแลพ่อแบบ
ระยะยาวจนพ่อเสียชีวิต  เดือนกันยายนผมพาพ่อมาตามนัดหลังการผ่าตัดพ่อเดินไม่ได้ผมต้องอุ้มพ่อขึ้นรถลงรถ
สงสารพ่อจับใจ  การนัดฟังผลครั้งที่ 2 หลังผ่าตัดพบว่ามะเร็งได้กระจายจนท าอะไรไม่ได้อีกให้พาพ่อมารักษาตาม
อาการที่โรงพยาบาลนครไทย ผมรู้สึกแย่มากกับการที่ต้องท าใจยอมรับกับเหตุการณ์นี้ ผมร้องไห้จนน้ าตาไม่มีจะ
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ไหล ยังไงก็ไม่กล้าบอกพ่อ พ่ีครับผมลูกคนเดียวเหลือพ่อคนเดียวและก าลังจะจากผมไป ผมเหมือนตัวคนเดียว 
เคว้งคว้างไม่รู้จะยืนไหวไหม แต่ผมต้องเข้มแข็งเพ่ือดูแลพ่อต่อไปให้ดีที่สุดแต่ผมเองก็ไม่รู้เหมือนกันว่าจะดูแลพ่อ
ต่อไปได้อย่างไร ทีมลงเยี่ยมผู้ป่วยรายนี้วันเว้นวันเนื่องจากอยู่ใกล้โรงพยาบาล บ่อยครั้งจะเห็นภาคภูมิเช็ดตัวท า
ความสะอาดให้พ่อ ป้อนข้าวพ่อทุกข์ใจทุกครั้งที่พ่อร้องปวด   ความรัก ความกตัญญูของลูกผู้ชายคนนี้สร้างความ
ศรัทธาให้กับฉันและทีมงานที่ลงเยี่ยมผู้ป่วยรายนี้   ฉันโอบไหล่ภาคภูมิแผ่ความรู้สึกของความเป็นแม่ไปถึง เขา
พยายามแผ่ความรักความเมตตาและความพร้อมที่จะดูแลพ่อไปด้วยกัน ให้เขารู้สึกอบอุ่นมั่นคงปลอดภัย ไว้วางใจ
ในการดูแลรักษาต่อที่จะช่วยให้พ่อไม่ทุกข์ทรมาน และจากไปอย่างมีความสุข ความสามารถของแพทย์ในการ
ควบคุมอาการปวดได้อย่างดี มีการปรับยาบรรเทาอาการปวดเป็นระยะ ปฏิบัติการในการใช้ Syringe driver เริ่ม
ขึ้นเมื่อผู้ป่วยไม่สามารถกลืนได้ ความไม่เข้าใจและความห่วงใยของญาติต่อการที่ผู้ป่วยกินไม่ได้ ได้ถูกร้องขอให้พา
ผู้ป่วยมาโรงพยาบาลเพ่ือให้ได้รับสารอาหารแต่ไม่เป็นผลเนื่องจากผู้ป่วยปฏิเสธ ขอจบชีวิตที่บ้านท่ามกลางความ
รักความอบอุ่นของลูกชายอันเป็นที่รัก รวมทั้งพ่ีๆและญาติและสถานที่ที่ผู้ป่วยรักและคุ้นเคย ทีมได้ท า Family 
meeting เพ่ือให้ข้อมูลที่ชัดเจนด้านการรักษาตามอาการและการดูแลแบบประคับประคองส าหรับการตัดสินใจ
ของผู้ป่วยและครอบครัวรวมถึงการบอกความจริงเรื่องโรคท่ีผู้ป่วยควรได้รับรู้เพ่ือการจัดการสิ่งที่ค้างคาใจ ภาคภูมิ
เล่าว่าหลังจากท่ีพ่ีหมอบอกว่าต้องบอกความจริงให้พ่อรู้อย่าปิดบังพ่อ ผมตัดสินใจบอกพ่อ พ่อรับรู้ด้วยอาการสงบ 
คุยกับผมหลายเรื่อง เซนต์ยินยอมให้ผมถอนเงินจากบัญชีธนาคารมาใส่บัญชีผม ให้ผมจัดการเรื่องที่ดินสั่งเสียทุก
อย่างและฝากให้ดูแลบ้านหลังนี้อย่าทิ้งให้บ้านโทรมพ่อบอกว่าพ่อรักบ้านหลังนี้มาก  วันรุ่งขึ้นทีมได้ท าAdvance 
care planตามเจตนารมณ์ของผู้ป่วย ภาคภูมิและญาติยอมรับการตัดสินใจของผู้ป่วย ผู้ใหญ่บ้านได้นิมนต์พระมา
คุยกับผู้ป่วยและรับสังฆทานเพ่ือให้ผู้ป่วยปล่อยวาง ยอมรับความตายที่ก าลังจะมาถึง และสามารถท าให้ครอบครัว
ยอมรับการพลัดพรากที่ต้องเกิดขึ้นอย่างมีสติ  ความร่วมมือของภาคภูมิ ลุง ป้า ทีมดูแลแบบประคับประคอง 
น้องๆจากรพ.สตหนองกะท้าว พระภิกษุและผู้ใหญ่บ้าน ตลอดจนเพ่ือนบ้านใกล้เคียงที่ผลัดเปลี่ยนกันมาเยี่ยมให้
ก าลังใจผู้ป่วยและครอบครัว ท าให้ครอบครัวนี้ผ่านวิกฤตไปได้ ผู้ป่วยเสียชีวิตอย่างสง่างาม ฉันเข้าใจความรู้สึก
ของภาคภูมิวันที่สูญเสียพ่อ ทีมยังไม่ทิ้งภาคภูมิและครอบครัว เป็นก าลังใจให้จนงานศพเสร็จสิ้น  วันนี้ฉันได้โทร
คุยกับภาคภูมิซึ่งภาคภูมิบอกว่ายังรักอาลัยพ่อเช้านี้ยังร้องไห้คิดถึงพ่อ และผมก าลังจะเป็นพ่อคน ลูกผมจะคลอด
วันที่ 2 พฤษภาคม 2561 ผมจะดูแลเขาอย่างดีให้เหมือนกับที่พ่อดูแลผมมาตลอดชีวิต ฉันบอกภาคภูมิว่าเรา
ท าบุญกับพ่อมาเพียงเท่านี้  ทุกคนต้องตายจากกันแน่นอน ขอให้มีสติสัมปชัญญะ หมั่นรักษาศีล 5 ท าบุญท าทาน 
เจริญสติภาวนาเพื่อให้ชีวิตเราด าเนินต่อไปด้วยดี  การท าตัวให้เป็นคนดี ให้พ่อแม่ปลาบปลื้มนั้นได้ชื่อว่าเป็นลูกที่
รักและกตัญญูต่อพ่อแม่ซ่ึงจะได้รับการยกย่องสรรเสริญทั้งทางโลกและทางธรรม   


